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NEUMARKT — Das Wundermittel fiir andauernde Gesundheit haben
schon viele Menschen gesucht — gefunden hat es bisher aber noch
niemand. Geht es nach dem Neumarkter Natur- und Wildnispddagogen
Heiko Girtner, ist aber nicht irgendeine Substanz der Schliissel zum
Gliick. Vielmehr geht es darum, den eigenen Weg zum wahren
Wohlstand durch die Gesetze der Natur zu erfahren und zu erleben.

Wie man sein wahres Ich entdeckt, seiner inneren Stimme wieder Gehor =
schenkt, man seine wahre Berufung findet und auf diesem Weg wieder # :
gesund wird, dies vermittelt der 30-jdhrige Coach in seinem Seminar, das
vom 22. bis 24 Mai 2009 im Kloster St. Marien in Neumarkt stattfindet.
Mit Hilfe der Heilkraft der Mutter Erde konnen die Teilnehmer bei
diesem dreitigigen Kurs wieder Frieden, Harmonie und innere Balance |}
finden. ,,Werde wieder Fiahrtenleser deiner Seele* lautet deshalb nur allzu
passend das Motto des Kurses. Girtner gibt Einblicke auf den
personlichen Weg zum wahren Wohlstand, den der Personal Coach in seinem demnéchst
erscheinenden Buch ,,Die Heilkraft der Mutter Erde* beschreibt.

Der gelernte Kaufmann, Wildnispddagoge, Hohlen- und Bergretter, Meister im Bereich
Landschaftsfiihrung, Hochseilgartentrainer, Bogenschieguide und Notfallmediziner fiir den
Bereich Berg- und Hohlenrettung hat schon einige Fort- und Weiterbildungen vor zu weil3en.
Jedoch strahlt Herr Gértner bei der Frage, woher er dass Wissen iiber die Gesetze der Natur erfahren
hat und antwortet mit dem lapidaren Satz: ,Nur derjenige der in und mit der Natur lebt kann die
Gesetze der Natur ohne fremde Hilfe ergriinden.* Natiirlich hat der reiselustige Abenteurer schon
einige Naturvolker und Medizinméinner besucht um sein Wissen iiber den Selbstheilungsprozess der
Menschen zu erfahren.

Das dreitidgige Seminar findet vom 22. bis 24. Mai im Kloster St. Marien in Neumarkt statt. Die
Kosten betragen 195 Euro pro Person. Fiir Ubernachtung und Verpflegung fallen weitere Kosten
von 40 Euro pro Tag an. Weitere Informationen und Anmeldung im Internet unter
www.naturspirit.de oder bei Heiko Gértner, Telefon (0 91 81) 50 93 870.




